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こんだてひょう
入園・進級から1か月が経とうとしてます。

それぞれ環境が変わり、緊張していた子どもたちも少

しずつ慣れてきたころではないでしょうか？慣れてき

たと同時に、疲れも出てくるころです。生活リズムが

乱れると体調も崩しやすいので、規則正しい生活を

心がけましょう！！

月組、桃組、桜組は、

コップとお箸の日です。

お弁当は要りません。

★☆お誕生会は19日です☆★

端午の節句には柏もちが食べられて

います。

柏の木の葉は新芽が出るまで古い葉が

落ちないという特性から、新芽が子ども、

古い葉が親とたとえられ、「家系が途絶

えない」という意味が込められています。

園でも柏もちを食べて、

子どもの健やかな成長を

お祝いします♪

食べる前の「いただきます」、食べたあとの「ごちそう

さま」は食事のマナーの基本です。「いただきます」には

動植物の命をいただくという意味とともに、食事がで

きるまでにかかわった人への感謝が込められています。

「ごちそうさま」は、食材を作り、運び、買い集めるため

に走り回った人への

感謝の気持ちを表しています。

お家でも食事のあいさつを

習慣にしましょう。

端午の節句の柏もち

食事のあいさつを習慣に


