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おやつ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ステックメロンパン ミルク餅 のりじゃこおにぎり お好み焼き 果物 お菓子

お菓子

昼食

おからナゲット 肉うどん 麻婆春雨 魚と秋野菜の味噌がらめ タンドリーチキン

ミネストローネ 果物 果物 えのきのとろみスープ

豆腐の中華煮

さつまバター・ブロッコリー ほうれん草のお浸し 三色酢の物 ひじきとれんこんのサラダ マカロニサラダ 五目きんぴら

ミニトマト・豆乳スープ 果物

昼食

牛肉とじゃが芋の オムレツ 味噌おでん

果物

おやつ
牛乳 牛乳 牛乳

パンダの蒸しパン 果物 プリン

きんぴら煮 和風サラダ

大根のみぞれ汁 果物

おやつ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ネジネジクッキー 果物 金時豆煮・えびせん アップルパイ お菓子

昼食

スポーツの日 魚のもみじ焼き 芋のかき揚げ 野菜カレー ひじきご飯

ゆで卵

白身魚の酢豚風

ブロッコリーのおかか和え あらめの炒め煮 コールスロー ブロッコリーとコーンの

かきたま汁 味噌汁 マヨサラダ

わかめスープ・果物 果物

さつま芋コロッケ

おやつ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

梅ヶ枝餅 フルーツヨーグルト マシュマロサンド バナナドーナツ ポップコーン お菓子

昼食

松風焼 魚の煮つけ 焼きビーフン 豚の生姜焼き 豚肉と厚揚げの

きつね和え ひじきと高野豆腐の 南瓜中華サラダ 味噌煮

きのこのすまし汁 煮物 果物 ピーナッツ和え カリカリしらすの酢の物

さつま汁 すまし汁 もずくスープ 果物

カニカマ入り卵豆腐

魚のフライ

タルタルソースかけ

おやつ

昼食

きのこ入り

ハロウィンシチュー

ほうれん草とさつま芋

サラダ・果物

社会福祉法人　大和福祉会

 大和保育園

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

キャベツのゆかり和え

ブロッコリーのごま和え

さつま芋ポタージュ

焼き芋

牛乳

マシュマロおばけのカップケーキ

魚のきのこ洋風あんかけ

切干大根のサラダ

果物

牛乳

フルーツサンド

じゃが芋とチーズの

お麩とわかめの

ちゃんぽん

こんにゃくのおかか煮

枝豆

牛乳

大豆のチリコンカン

ガレット風

ミニトマト・ブロッコリー

牛乳

こんだてひょう

月組、桃組、桜組は、

コップとお箸の日です。

お弁当は要りません。

★☆お誕生会は14日です
☆★

木々が色づき、朝と晩には冷たい風が吹く今日この頃。

虫たちの鳴く声が秋の深まりを感じさせます。

秋は体を動かすことが気持ちのいいシーズンです。

たくさん遊んで、お腹をすかせ、秋の美味しいご飯を楽

しみたいですね♪旬の食材で秋の味覚を味わいながら、

風邪に負けない体を作りましょう！！

～１０月１０日は「目の愛護デー」～

目によい食べ物といえば、ビタミンＡやＣ

を多く含む緑黄色野菜、ビタミンＡやＢ群

を多く含むレバーや豚肉などが挙げられ

ます。また、魚に含まれるＤＨＡやブルー

ベリーの色素であるアントシアニンも、疲

れ目の改善や視力の回復に効果があると

して注目されています。

お家でも簡単に作れるミルク餅♪

材料（2人分）

牛乳 200ml

砂糖 大さじ1

片栗粉 大さじ4

作り方

鍋に材料をすべて入れ、へらで混ぜ続ける。

固まってひとまとまりになってきたら火を止める。

バットに入れて冷ます。

好きな大きさに切って、きな粉をまぶして出来上がり！

材料を合わせておく

黄粉 大さじ3

黒糖 大さじ3


