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社会福祉法人　大和福祉会

 大和保育園
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昼食

振替休日 塩麹のチキンソテー ひき肉カレー 鯖の胡麻ソース 味噌ラーメン
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マドレーヌお麩のラスク

こんだてひょう
少しずつ日が長くなり、季節の移り変わりを感じる瞬

間もありますが、1年の中で最も寒いといわれている季

節が2月です。寒い時期は、風邪やインフルエンザなど

が流行しやすくなります。ウイルスに負けない健康な体

を作るためにも、食事の栄養バランスに気を配り、生活

リズムを整え、そして睡眠を十分にとって体をしっかり休

めるようにしましょう。

月組、桃組、桜組は、

コップとお箸の日です。

お弁当は要りません。

★☆お誕生会は5日です☆★

恵方巻とは…

その年の恵方（2025年の恵方は西南西）

を向いて願い事を思い浮かべながら切らず

に食べます。太巻きのまま1本を無言で、

最後まで食べきることによって「縁を切らな

い」「縁起を担ぐ」という意味があり、縁起が

いい太巻き寿司です。

給食でも子供たちと恵方巻を作って食べ

ます。

2月14日はバレンタインデー

♡チョコレートとココアの違い

どちらもカカオ豆からできていますが、カカ

オ豆を発酵・乾燥させて作るカカオマスにカカ

オバターやミルク、砂糖を加えて固めたものが

チョコレート、

カカオマスから脂肪分のカカオバターを取り除

いてパウダー状にしたものがココアです。


