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こんだてひょう

1月7日は何の日？

新年、明けましておめでとうございます。今年も子

どもたちが給食を楽しめるように心を込めて作りた

いと思います。どうぞ宜しくお願い致します。
新年の食べ物といえば、おせち料理や七草などを思い浮

かべると思います。保育園でも行事食として取り入れてい

ます。年末年始で乱れてしまった生活リズムを少しずつ整

えていきましょう！！

月組、桃組、桜組は、

コップとお箸の日です。

お弁当は要りません。

★☆お誕生会は9日です☆★

食べものには、体を温めるものと冷やすものがありま

す。土の中でできるしょうが、ごぼう、にんじん、ねぎ

などの野菜や、みそやしょうゆなどの発酵食品、黒豆、

黒砂糖、海藻などの黒い色の食材、赤身の肉や魚な

どは体を温めるといわれています。食事に積極的に

取り入れるといいでしょう。

1月7日は人日（じんじつ）の節句と呼ばれ、1年の無

病息災を願い、朝食に七草がゆを食べる習慣があり

ます。このとき具材に用いられるのは、セリ、ナズナ、

ゴギョウ、ハコベラ、ホトケノザ、スズナ（かぶ）、

スズシロ（大根）の春の七草です。

消化のよいおかゆは、正月に

ごちそうを食べて疲れた胃を

休める働きがあるといわれています。

保育園では味噌汁の具材としていれます。

体を温める食材をとろう！


