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9/28（土）の運動会
※雨天時の場合は、通常保育となります。

保育を希望される方は、おかず入りお弁当を持たせて下さい。

こんだてひょう

月組、桃組、桜組は、

コップとお箸の日です。

お弁当は要りません。

★☆お誕生会は3日です☆★

暦の上では秋となりました。しかし、まだまだ

日差しは強く残暑が厳しい日々が続きそうです。

朝晩の気温差が大きくなり、夏の疲れも出やすい

時期なので体調管理に気を付けましょう。

秋は米やいも類、くだものなどが実り、収穫され

る季節です。各地で開かれる秋祭りには、作物が

収穫できた感謝の意味が込められています。園で

も旬の食材を献立に取り入れています。

実りの秋です

秋は空気が乾燥します。のどが乾燥すると、

感染症などのウィルスから体を守る力が

弱まってしまいます。風邪のウィルスが

のどにつくと20分ほどで体内に入って

しまうので、外から帰ったら

必ずうがいをしましょう。

適度な水分補給も、のどをうるおす

のに有効です。

うがいや水分補給をしよう


