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春巻き

小松菜ともやしの

ナムル

いんげんとささみの

ごまマヨネーズ
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豆乳味噌汁
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ほうれん草の納豆和え
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春の白和え
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ひな祭りでお供えするひし餅とひなあら

れ。カラフルな色の組み合わせには、意

味があるってご存知ですか？

今年度も残すところわずかとなりました。１年を振り返って

みると、子どもたちは少しずついろいろなものを食べれるよう

になり、嫌いなものも頑張って食べたりと成長が感じられます。

つき組さんが大和保育園で食べる給食も今月で終わりです。

「園の給食おいしかったな♪」そんなふうに思ってもらえるとう

れしいです。

月組、桃組、桜組は、

コップとお箸の日です。

お弁当は要りません。

★☆お誕生会は5日です☆★

こんだてひょう

ひし餅 ひなあられ

「紅」は花、「白」は雪、

「緑」は新芽で、春を表

す。春の訪れへの喜びが

込められている。

「桃」「緑」「黄」「白」

の4色で、四季を表す。

一年通して健康に過ごせま

すようにという願いが込め

られている。

健康なうんちは明るい茶色で、するりと出るバナナうん

ちです。水分が多いうんちの場合は、感染症による下痢

の可能性があるので処理には注意しましょう。

黒っぽいコロコロうんちの場合は、

便秘の可能性があるので、

水分や食物繊維を積極的にとりましょう。

ひし餅＆ひなあられ

～色のヒミツ～

うんちは健康のバロメーター

3/12（火）は、つき組のリクエスト給食です♪


