
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

前髪をチェックしよう 
子ども達の前髪は視界の妨げになっていませんか？前髪が長いと、目

の中に入ったり、前髪が気になって活動に集中しにくいこともありま

す。子ども達が楽しく活動できるように、前髪を上げたり、目にかか

らない長さに切って調節するなど、定期的にチェックをお願いしま

す。 

足に合った靴をはこう 

 運動会の練習も本格的に始まり外に出る機会が多くなってきます。

靴が合っていないと、身体全体への負担が掛かってしまいます。 

下記の項目を参考にしながら、足に合った靴選びをしてみましょう。 

□つま先に１㎝くらいの余裕がある 

□横幅・甲の高さが合っている 

□かかとがしっかり固定されている 

 

防災の日 
 ９月１日は「防災の日」です。1923(大正 12)年に関東 

大震災が発生した日です。その災害の教訓を忘れないと 

いう意味と、台風への心構えも含めて制定されました。 

災害が発生した時の避難場所や家族間での連絡方法など、 

この機会に話し合って確かめておきましょう。 

 

敬老の日（９月１８日） 

 ９月の第３日曜日は敬老の日です。おじいちゃん、 

おばあちゃんに感謝の気持ちを伝えたり、一緒に遊ん 

だりしながら楽しく時間を過ごしてみて下さい。 

１ 金 英語教室 

２ 土  

３ 日  

４ 月 体操教室 

５ 火 誕生会  

６ 水 避難訓練 スイミング 

７ 木  

８ 金 英語教室 

９ 土  

１０ 日  

１１ 月 体操教室 

１２ 火  

１３ 水 スイミング 

１４ 木 運動会リハーサル① 

１５ 金    〃    ②  英語教室 

１６ 土  

１７ 日  

１８ 月 ㊗敬老の日 

１９ 火  

２０ 水 スイミング 

２１ 木 おはなし会 

２２ 金 英語教室 

２３ 土 ㊗秋分の日 

２４ 日  

２５ 月 体操教室 

２６ 火  

２７ 水 スイミング  

２８ 木  

２９ 金 運動会準備・役員会 

３０ 土 運動会 

  

 

１０月の主な予定 

７日（土）運動会・雨天時再延期日 

 １０日（火）避難訓練 

１２日（木）誕生会 

 １７日（火）秋の遠足 

(つき・もも親子) 

  

９月の行事予定 

 

外に出ればまだまだ汗ばむ季節ではありますが、朝夕の心地よい風など、少

しずつ秋の気配が近づいてきました。夏ならではの体験を楽しんだ子ども達、

なんだか一回り大きく感じられますね。 

次は運動会に向けての準備が始まりました。元気に走ったりダンスをしたりし

て、とても楽しみにしています。各年齢や一人一人の体調に合わせて楽しく活

動が出来るようにしていきたいと思っています。 

また、つき組は最後の運動会となりますので、友達と協力し合い大きな行事

をやり遂げる喜びを味わえたらと思っています。 

運動会のおしらせ 

・９月３０日（土）予定   雨天延期  １０月１日(日) 

              雨天再延期 １０月７日(土) 

・つき組は、鼓隊演技のリハーサルで着用しますので、９月８日(金)までに 

白い靴下(膝下ハイソックス)を持たせて下さい。 

・もも組の女の子は鼓隊演技に応援参加しますので、上記同様に白い靴下を

持たせて下さい。 

・詳細は後日お知らせします。 

 

※９月より短時間の運動会の練習が始まります。ご家庭でも冷房の中ばかり 

ではなく汗をかく機会を作り、暑さに強い体を作りましょう。 

 

 

熱中症対策について 
☆毎日暑い日が続いておりますが、園では熱中症対策として以下のこ

とに取り組んでいます。 

・30 分おきにお茶を飲むように声掛けをしています。 

・量を確認できるように、コップにお茶を注いで飲ませています。	
・暑い日は室内で過ごしています。	
 (暑さ指数【WBGT】を毎回確認しています)	
 

☆家庭でもご協力をお願いしたい事	
① 朝ごはんをしっかり食べる 

(水分だけでなく塩分も補給でき、体温を下げる	
効果のある汗を出やすくします)	

② 早寝・早起きをしましょう 

 (９時には寝ましょう。６時〜７時には起きましょう) 

③ 水筒のお茶はたっぷり入れて持たせて下さい 

  ※また、水筒を忘れた際は、別の水筒またはペットボトル等で 

持たせて下さい。 

 

運動会の前日について 

９月２９日(金)は午後より運動会の準備を始めますので、できるだけ早い 

お迎えのご協力をお願いします。 

職員研修 

「子どものバス送迎における安全管理徹底のための研修」が 

開催され、バス送迎に関わる保育者は全員研修受講しました。 

子どもの降ろし忘れのないよう、確認を徹底しています。 

衣替えについて 

去年は９月１日(金)より１０月３日(月)を衣替え移行期にしていました

が、まだ暑さも厳しいので衣替えについては、追ってお知らせします。 

全クラスより 

運動会の後は、シャワーは行いません。 

令和５年度 社会福祉法人大和福祉会大和保育園 

９月のえんだより 
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