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月組、桃組、桜組は、

コップとお箸の日です。

お弁当は要りません。

★☆お誕生会は5日です☆★ 

まだまだ暑い日が続きますが、少しずつ秋の心地よ

い風を感じるようになりました。食欲の秋、スポーツ

の秋です。子どもたちも活動量が増え、食欲も増しま

す。食べ物が美味しく感じられる季節なので、旬の食

べ物を知り、美味しく味わいましょう！！

秋は、きのこ類やいも類、根菜類など、食

物繊維の多い食材が旬を迎える時季です。

食物繊維には、腸内環境を整え、便秘を防

ぐ働きがあります。偏った食生活をしてい

ると便秘が慢性化しやすいので、意識的に

食物繊維をとるようにしましょう。

食物繊維をとりましょう

今月の献立に

～近畿地方の郷土料理・郷土菓子～

を入れています♪

三重県・・・トンテキ

滋賀県・・・とんちゃん焼き

京都府・・・おはぎ

大阪府・・・お好み焼き

兵庫県・・・じゃぶ

奈良県・・・たこもみきゅうり

和歌山県・・ごまどうふ


