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こんだてひょう 梅雨は明けないままですが、毎日暑い日が続いています。

熱帯夜の日々で寝つきが悪くなったり、暑さで食欲が減退し

たりして、ついつい冷たい食べ物ばかりを摂ってしまいがちで

す。健康的な毎日を過ごすためにも、規則正しい生活とバラ

ンスの良い食事を心がけましょう！！

月組、桃組、桜組は、

コップとお箸の日です。

お弁当は要りません。

★☆お誕生会は7日です☆★ 

納豆は、子どもの成長や健康維持に欠かせない

栄養素をバランスよく含む、優秀な食べ物。離

乳食から使われるほど、子どもにも推奨される

物です。ぜひ家庭の食卓にも多く取り入れていき

ましょう。

7月10日は

納豆の日

夏の水分補給何を飲んでいますか？

たくさん汗をかく季節は、水分補給に注意が必要です。

特に子どもは運動量が多く、汗をかきやすいので、こま

めに水分をとることを忘れないでください。

飲み物は麦茶や水が最適です。甘いジュースやスポー

ツドリンク、炭酸飲料は糖分が多く、食事の妨げになり

ます。虫歯や肥満の原因にもなりますので、与える量に

は気をつけましょう。


