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こんだてひょう
入園・進級から1か月が経とうとしてます。

はじめは緊張気味だった子どもたちも新しい生活に少し

ずつ慣れてきました。給食を通して、食事は楽しいもの

であり、体にはもちろん心にもおいしものである と感

じてもらえたらと思います。

そして、この時期になると少し疲れもでてきます。体調

も崩しやすくなるのでご家庭でも、食事の栄養バランス

や、十分な睡眠をとるよう心がけましょう。

月組、桃組、桜組は、

コップとお箸の日です。

お弁当は要りません。

★☆お誕生会は2日です☆★

朝ごはんを食べないと元気が出ません。

朝ごはんには脳と体を目覚めさせ、体温をあ

げる働きがあるからです。朝は食欲がないと

いうお子さんもいると思いますが、食べやす

いものを少量からでもとる習慣をつけていけ

るといいですね。

園での食事は、大勢で食べる醍醐味があります。

それだけでなく、みんなで食べる楽しさを味わい、

食べ方やマナー、準備やあとかたづけの仕方などを

学ぶ時間にもなります。ご家庭でも変化が見られる

と思いますので、食事を通した

子どもの成長を

一緒に見守っていきましょう。

みんなで食べる園の食事

朝ご飯を食べよう


